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IN SOCIETATE

VIATA IMPLINITA, viata cu adevirat trditd, nu inseamni
rutina unei existente izolate intr-un satuc cochet, pito-
resc, care ifi ofera siguranta si certitudine. Nu, viata care
meritd trditd este in societate, in salbéticia necunoscutului,
pe campurile ostile de lupti care ne pun la incercare spi-
ritul si vointa in batiliile zilnice cu propriii demoni. Se
regaseste in parcursul nostru anevoios, infruntind fur-
tunile care ne lovesc, auzind doar susotelile si tachinirile
dusmanilor si concurentilor mai puternici decat noi, pe
paméntul pe care suntem tréntiti, fortati si ne confrun-
tam cu propriile sldbiciuni, dar si pe crestele de munte pe
care am ajuns doar pentru ci am stors ultima firimai de
virtute, putere, caracter §i curaj si am continuat si urcim,
indiferent de pietrele si sigetile care au fost aruncate in noi
sau de barierele care ni s-au ivit in cale. Acolo, in societate,
suntem pusi fatd in fatd cu ceea ce este mai bun in noi
si cu destinul nostru. In societate, intr-un spatiu nou al
nesigurantei §i aventurii, putem si inaintim, si devenim
mai buni, si ne implinim. In misiunea noastra herculeani
de a obtine mai mult, viata ne ofer4 intelepciune si sens,
dar numai dupd ce am plitit cu sudoarea si, citeodats,
cu lacrimile noastre. Totul sti in a merge mai departe,
cand suntem obositi si temdtori, in sprijinul aritat de cei
care ne insotesc in demersul nostru si alituri de care am
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luptat — de fratii si de surorile noastre, de familia si prie-
tenii care ne-au incurajat si ne-au sustinut, in ciuda a cat
de haotic si nebunesc putea pérea totul. Acolo, pe calea
mai putin batitorits, o cale necunoscuts, aleasa de fiecare
in parte, o cale de cele mai multe ori intortocheatd, nipa-
dita de buruieni, care di spre un alt drum nepavat sau spre
un cAmp deschis ocaziilor, trebuie sd o ludm de la capit cu
aceeasi sperantd a victoriei si a transcendentei. Acolo, in
societate, ajungem in momentul in care avem curajul sa
ne aritim asa cum suntem, cind privim in sufletele celor
din jurul nostru si vedem in ele, in sfarsit, reflectia divi-
nului, cAnd ne cufundim, plini de curaj si fird rezerve, in
sentimentul dragostei care nu cunoaste capdt sau limite.
Acolo, in afara spatiului nostru de confort si de pldceri,
dincolo de zidurile rutinei, reusim s renuntim la ideile
preconcepute, s ne ridicim deasupra sldbiciunilor si sa
aducem la suprafati ceea ce e mai bun in noi. Acolo, in
lumea bogati in alegeri i provociri, in temeri si libertati,
ne asteaptd cele mai mari daruri i aventuri. Asculta!
Acolo, destinul nostru asteapta sa fie implinit. Fii curajos
si pregitit! Este timpul si ducem din nou o viatd implinita.

BRENDON BURCHARD




INTRODUCERE

ACEASTA CARTE ESTE UN ATAC firi rezerve la adresa
plictiselii, confuziei, mediocritatii, renuntirii si triirii
unei vieti ,,normale®. Va pune clar sub semnul intrebarii
motivul pentru care te afli la nivelul de implinire actual si
te va provoca sd traiesti o viatd mai activé, mai avantajoasi
si mai antrenanta.

In paginile urmitoare, vei descoperi un ghid pragmatic,
adesea neobisnuit, care va patrunde prin talmes-balmesul
de sfaturi proaste, va spulbera aproape jumitate de secol
de confuzii psihologice si va netezi calea strilucitoare,
aurita, catre o destinatie unici: o viatd nous, care si te faci
sd te simti cu adevarat, total si incredibil de viu.

Trebuie sa recunosti: energia emotionali a lumii s-a redus
dramatic. De-a lungul ultimilor 40 de ani, in aproape toate
tdrile dezvoltate de pe glob, cazurile de depresie clinici
s-au inmultit de aproape zece ori. Iar acest lucru se petrece
in ciuda faptului ci aproape orice factor pe care il asociem
cu prosperitatea — méncarea abundenta, banii, educatia,
siguranta, accesul la arta si la serviciile de sinitate — se
intalneste din plin in aceste societiti. Oamenii acuzi, din
ce in ce mai mult, stiri de neliniste, surmenaj, stres si un
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fel de indispozitie fira nume, dar care duce de cele mai
multe ori la plictiseald, nesiguranta si frustrare.

Banuiesc cé stii despre ce vorbesc. La fel ca altii, ai tot
ceea ce se spune ca iti ,trebuie® — sigurantd, o locuint,
mijloace de intretinere — si totusi, intr-un fel nu te simti
atit de entuziasmat, de productiv si de implinit pe cét ai
fi crezut cd o si fii. La un anumit nivel, simti ca nu duci
la capdt promisiunile pe care ti le-ai ficut sau ci nu-ti
fructifici potentialul interior. Incepi fiecare an cu motorul
pornit pentru cursa cea mare, doar pentru a sfarsi intr-un
mers agale. Sdptimaéna iti este pldnuitd in cele mai mici
detalii, dar, in adancul sufletului, stii ¢4 munca prin care
iti ocupi timpul nu duce la implinirea vietii tale. Esti inteli-
gent si sufletist, ai dorinta si vointd, dar, de cele mai multe
ori, te trezesti in acelasi carusel al indoielii §i al aménarii.
Esti conectat online la oricine si orice, dar nu te simti nici
pe departe atit de conectat la societate sau la ceilalti pe cat
ti-ai dori. Astepti sa ti se acorde un soi de permisiune sau
sd vind momentul potrivit pentru a tréi din plin fiecare zi.
Simti o nevoie arzitoare de mai mult.

Ei bine, scopul meu este sa iti spun ca meriti mai mult.
Dar existé o problemd: pentru a obtine mai mult, va trebui
sd ceri mai mult de la tine. Stiu, aceasta ultima parte s-ar
putea si te descurajeze sau chiar sd te determine sd te
opresti brusc din lectura. Deja te strdduiesti din raspu-
teri sd te mentii pe linia de plutire, strivit de o economie
durd, de cereri absurde venite din toate partile si de lipsa
de somn suficient. Probabil cé ultimul lucru pe care vrei
sa-1 auzi este cd trebuie s3 muncesti mai mult, mai bine sau
sa oferi mai mult in viata.
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Dar problema e cé trebuie sa faci asta. Si, indiferent daci o
sd-ti placd sau nu de mine, am de gind si te pun la incer-
care in aceste pagini. Sper sa ma lasi sa fac asta gi sd faci
fatd provocarii, pentru ca banuiesc ci stii cd, intr-adevir,
existd ceva mai mult pentru tine. Cred ca ai avut parte de
multe momente fericite, magice si satisficitoare si esti
dispus sa faci tot ce iti std in putintd pentru a te bucura
de mai multe astfel de clipe. Iti amintesti vremurile in care
te distrai mai mult, erai nestapénit si lipsit de griji si te
simteai mai entuziasmat si mai plin de speranta decét ti-ai
fi imaginat cé e posibil. Pe scurt, ai putut sd vezi si sd simti
ce inseamnd Viata Implinitd — o existentd mai intens3,
care te face si te simti plin de energie, implicat si entuziast
cand vine vorba de viata ta.

Daci este aga, atunci lasa-ma sd dau cartile pe fata: nu cred
ca agitatia, plictiseala, anxietatea, teama sau orice altd
emotie negativa persistentd pe care o simti cdnd vine
vorba de tine, de altii sau de viata in general au de-a face
cu economia, cu lumea din ce in ce mai haotici in care
trdim, cu perioada copildriei tale, cu ghinionul sau cu
orice alt pretext pe care il oferd in prezent sustinatorii vic-
timizarii. Nu, orice lipsd de implinire in viata ta este doar
rezultatul unui esec imens in strategie. Doar esecul de a-ti
controla strategic congtientul te lipseste de senzatia oferitd
de incércitura interioard puternici, care te face sa te simti
complet viu, implicat, conectat §i implinit. Partea buna
e cd acum tii in mdini o carte pe deplin strategica.

Sunt convins ca la un moment dat ai simtit o sclipire in
viata ta, care te-a tinut in priza zile intregi. Dar nu vreau
doar si-ti redau o energie emotionald, pe care poate ai
trait-o o datéd sau de doud ori in viatd. Ar fi un fel de truc
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Activatorul nr. 1:
Stabileste-ti noi standarde

In lumea in care trdim, identitatile si standardele noastre
sunt adesea modelate de influentele venite din exterior.
Suntem permanent bombardati cu mesaje despre cum si
fim grozavi, acceptati, iubiti si sd avem succes — cum si
ne purtam pentru a ne integra. Cum sa ne imbracam, cum
sd ne purtim, cind sd ne spunem pirerea, ce este posi-
bil — toate aceste informatii ne invadeazd imaginatia si,
daca nu suntem atenti, identitatile si asteptirile pe care le
avem de la noi.

Cine ti-a modelat imaginea de sine si standardele in viata?
Familia si prietenii? Mass-media si, in general, societatea?

E usor sa minimalizezi aceste intrebari si sa spui: ,Nu
sunt definit de altii.“ Si sunt total de acord cu asta. Dar eu
intreb simplu: Atunci, cine te-a definit? Cét efort ai depus,
constient si voit, pentru a decide cine vrei sa fii? Si mai
important, te porti, zi de zi, in acord cu aceastd imagine
autodefinitd, astfel incat sa te simti original, mandru, com-
plet, implinit si demn de a-ti afisa in fiecare situatie adevi-
rata personalitate unicd, talentatd si sincera?

Majoritatea oamenilor trdiesc cu o imagine de sine si cu
o serie de standarde care au fost modelate de evenimente
si de oameni din trecutul lor. Iatd ce cred eu despre trecut:
imaginea pe care o ai despre tine in prezent nu ar trebui
sd fie atat de mult legatd de acesta. Nu cred ci modul in
care s-au purtat altii cu tine in trecut ar trebui sa fie atat
de strins legat de felul in care ii judeci pe altii si decizi
sd te comporti. Trecutul poate fi doar o groapa de gunoi
in care sd ne aruncam, convenabil, asteptérile neimplinite.
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(Ar fi trebuit ca ea sd se poarte altfel cu mine; Ar fi trebuit
sd aibd mai multd grijé de mine; Mi-as fi dorit sd fi facut
asta si asta.) Dar trebuie s3 privim intotdeauna suferintele
si dezamagirile din trecut prin prisma gandirii mature,
congtiente si hotarate din prezent. De exemplu, cand ne
amintim o experienta din copilirie, n-ar trebui sd uitam
ci orice semnificatie, asociere sau completare atagate aces-
teia au fost ficute prin prisma psihicului imatur si inocent
al unui copil. In copildrie, credeam ci noi suntem cauza
actiunilor favorabile sau potrivnice noud, chiar si atunci
cand nu era cazul. Un copil nu este de vina ci parintele il
bate, ci ii vorbeste urat sau cé il abuzeazi in alt fel — vino-
vat este parintele. Dar un copil nu are perspectiva obiec-
tivd a unui observator matur care ar putea usor sd spund:
»Périntii tdi sunt periculosi ¢i nu poti avea incredere in
ei.“ Si chiar daci i s-ar spune lucrurile acestea, un copil,
in stadiul de dezvoltare in care se afl, tot n-ar putea pro-
cesa ideea ci ,,parintii mei sunt «rdi»".

Dar nu e legati doar de copilirie. Orice influentd din orice
moment din trecutul nostru poate fi folositi ca o explicatie
convenabilid pentru modul in care gindim si ne purtam
in prezent, dar este o diferentd enorma intre explicatie si
scuzd. La un moment dat in viata noastrd adultd trebuie
s facem fati realitatii incomode conform careia imaginea
noastrd de sine este si va fi intotdeauna creatd de nimeni
altcineva decat de noi insine. De aceea spun ci e timpul
s elimindm toate indoielile si limitarile din trecut legate
de ceea ce putem deveni — pur si simplu nu mai avem
scuze. Asa cum spunea Erica Jong: »1ti iei viata in propriile
maini, si apoi ce se intimpla? Un lucru ingrozitor: nimeni
nu mai e de vind.”
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Perspectiva noastra asupra trecutului depinde de lentilele
prin care privim inapoi. Cand ne gandim la felul in care
ne-a afectat trecutul, nu ciutim s vedem efectul nostru
asupra acestuia. Ne gandim la lucrurile pe care le-am avut
de infruntat, in comparatie cu lucrurile pentru care am
luptat. Ne amintim de ceea ce ne-a fost teamd, dar nu si
de ceea ce am visat. Cantarim cit de mult am fost iubiti,
in comparatie cu cat am iubit. Ne gandim: De ce mi s-au
intdmplat toate astea? Cu ce m-am ales? In ce directie md vor
indrepta?, cand poate ci ar trebui si ne intrebam: Ce am
realizat? Ce am oferit? In ce directie md voi indrepta acum?

Am adus toate acestea in discutie pentru c4, in final, ima-
ginea pe care o avem despre noi ingine este o profetie care
se va adeveri — tine minte, nevoia noastrd umana ne face
sd ne purtdm in concordanta cu acea imagine. Asa ci, daca
traiesti avand in minte imaginea de sine trecutd, veche,
depasitd, modelatd de opiniile si de actiunile altora, nu
0 sa-ti fie bine.

Dacid asa se intdmpla, atunci eforturile tale, incepind de
azi, trebuie sa fie canalizate in directia definirii a ceea ce
esti in prezent si a ceea ce vrei sd devii, nu trdind in trecut,
ci mai degraba trdind pentru viitorul tiu.

Sa folosim aceasta idee in avantajul nostru si s ne stabilim
intentiile cu privire la ceea ce vrem si devenim in viata.
Atunci, comportamentele noastre este mai probabil si se
adapteze standardelor noastre.

Le cer adesea clientilor mei sa aleaga si si memoreze sase
cuvinte care sd devina cadrele standard pe baza cirora si
actioneze in viata: trei cuvinte despre cine sunt ei si trei
cuvinte despre cum se poartd cu altii. De vreme ce triim
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intr-o societate, acestea sunt cele doud categorii de stan-
darde pe care trebuie sa le stabilim — cine suntem i
cine suntem in raport cu altii. Desi poate pirea simplu
sa alegem doar sase cuvinte care sd ne ajute sd pastrim
congruenta — mai ales dupa tot ce am discutat in acest
capitol —, este, de fapt, unul dintre cele mai importante
lucruri pe care le vei face vreodata. Fira a avea o intentie si
un standard clar dupé care sd ne ghiddm, suntem condusi
doar de impulsurile noastre imediate de bazd, de a lupta,
a fugi sau a ne bloca. Totusi, alegdndu-ne in mod constient
caracterul si comportamentul, ne atingem potentialul
maxim, ca fiinte constiente.

Sa incepem prin a selecta si a ne rezuma la trei cuvinte
care, de-acum inainte, vor defini trisaturile tale. O tra-
siturd este consideratd, in mod normal, o caracteristica
solidi ce tine de natura ta si, prin definirea cuvintelor
care au legituri cu ceea ce vrei si devii, e mai proba-
bil sa-ti activezi acea trasiturd. Cam asa functioneaza
congruenta.

In acest moment, rezervia-ti cateva minute pentru a te
gandi la cuvintele pe care le-ai putea folosi de-acum
inainte pentru a te defini in viata ta personald si inscrie-le
pe toate mai jos. Noti: acestea sunt cuvinte destinate doar
tie si modului in care te raportezi la propria persoand. Nu
trebuie si fie cuvinte despre modul in care interactionezi
cu alti oameni — despre acestea vom discuta mai tarziu.
Deocamdati, gandeste-te la trei cuvinte prin care vrei sa
te definesti, pentru a le putea folosi drept repere pentru
felul tiu de a fi.
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« Cuvintele pe care le-as folosi pentru a defini modul
in care mi raportez la propria persoand, in viata mea,
sunt...

« Dintre toate aceste cuvinte, cele TREI care vor repre-
zenta standardele si transformarea mea sprituald in
modul in care ma raportez la propria persoand, sunt...

« Am ales aceste trei cuvinte, pentru ca...

Nu citi mai departe pana nu ai terminat acest exercitiu.
(Si nu triga!)

Odats alese cele trei cuvinte, ai putea si le si notezi
intr-o agends, pe care s o ai mereu la tine. Unii dintre
clientii mei le-au postat pe computerele lor, si-au setat
memento-uri zilnice pentru ca aceste cuvinte sa le apara
pe ecran de céteva ori pe zi, iar unii chiar si le-au tatuat pe
corp. (Sper ci au fost siguri in privinta celor trei cuvinte!)

fn ceea ce mi priveste, cuvintele mele sunt, de 15 ani
incoace, Prezent, Entuziast si Indrdznef. Am ales aceste
cuvinte pentru ci le-am considerat esentiale in a ma ajuta
s triaiesc cu adeviarat clipa, sd caut idei §i experiente noi
in viitor, care s& ma facd sd ma bucur de fiecare zi §i sd ma
provoace sé fiu vizionar si curajos. Imi repet aceste trei
cuvinte de cteva ori pe zi — am ficut asta atat de des in



