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itt SocIETATE

VIATA iUpUNtfA, viaf a cu adevi rat trditd,nu tnseamni
rutina unei existenfe izolate intr-un situc cochet, pito-
resc, care iti ofere siguranfi gi certitudine. Nu, viafa care
meriti triitl este in societate, in silbiticia necunoscutului,
pe cdmpurile ostile de lupti care ne pun la incercare spi-
ritul gi voinfa in bitiliile zilnice cu propriii demoni. Se
regisegte in parcursul nostru anevoios, infruntAnd fur-
tunile care ne lovesc, auzind doar gugotelile gi tachinirile
dugmanilor gi concurenfilor mai puternici dec6t noi, pe
pimintul pe care suntem trantiti, forfa(i si ne confrun-
tim cu propriile slibiciuni, dar qi pe crestele de munte pe
care am ajuns doar pentru c[ am stors ultima firimi de
virfute, putere, caracter gi curaj qi am continuat si urcim,
indiferent de pietrele gi sige[ile care au fost aruncate in noi
sau de barierele care ni s-au ivit in cale. Acolo, in societate,
suntem puqi fafn in faqn cu ceea ce este mai bun in noi
gi cu destinul nostru. in societate, intr-un spafiu nou al
nesiguranlei qi aventurii, putem si inaintim, sI devenim
mai buni, si ne implinim. in misiunea noastri herculeani
de a obline mai mult, viafa ne oferi inlelepciune gi sens,
dar numai dupi ce am plitit cu sudoarea gi, citeodati,
cu lacrimile noastre..Totul sti in a merge mai departe,
cdnd suntem obosili gi temitori, in sprijinul aritat de cei
care ne inso{esc in demersul nostru gi alituri de care am
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luptat - de fralii gi de surorile noastre, de familia gi prie-

tenii care ne-au incurajat 9i ne-au susfinut, in ciuda a cdt

de haotic qi nebunesc putea p[rea totul. Acolo, pe calea

mai pufin betetorite, o cale necunoscuti, aleasi de fiecare

in parte, o cale de cele mai multe ori intortocheati, nipi-
diti de buruieni, care di spre un alt drum nepavat sau sPre

un cdmp deschis ocaziilor, trebuie s[ o luim de la capit cu

aceeaEi speranfi a victoriei gi a transcendenfei. Acolo, in

societate, ajungem in momentul in care avem curajul si
ne aritim aga cum suntem, cdnd privim in sufletele celor

din jurul nostru gi vedem in ele, in sfirqit, refleclia divi-

nului, cA.'nd ne cufundim, plini de curaj 9i flri rezerve, in

sentimentul dragostei care nu cunoa$te capit sau limite'

Acolo, in afara spafiului nostru de confort 9i de pliceri,

dincolo de zidurile rutinei, reuqim si renun(im la ideile

preconcepute, si ne ridicim deasupra slibiciunilor 9i si
aducem la suprafa{i ceea ce e mai bun in noi. Acolo, in

lumea bogati in alegeri gi provoclri, in temeri 9i libertifi,
ne agteapti cele mai mari daruri 9i aventuri. Asculti!

Acolo, destinul nostru aqteapti si fie implinit. Fii curajos

qi pregltit! Este timpul si ducem din nou o viafi impliniti'

BRENDON BURCHARD



INTRODUCERE

ACEASTA CARTE ESTE UNATAC ftrirezervelaadresa
plictiselii, confuziei, mediocritifii, renunlirii qi triirii
unei vie(i ,,normale". Va pune clar sub semnul intrebirii
motivul pentru care te afli la nivelul de implinire actual gi

te va provoca si trliegti o viafi mai activi, mai avantajoasi
gi mai antrenanti.

in paginile urmitoare, vei descoperi un ghid pragmatic,
adesea neobiqnuit, care va pitrunde prin talmeg-balmegul
de sfaturi proaste, va spulbera aproape jumitate de secol
de confuzii psihologice qi va netezi calea strilucitoare,
auriti, citre o destina[ie unici: o via(i noui, care sI te faci
si te simli cu adevirat, total gi incredibil de viu.

Trebuie si recunogti: energia emo[ionali a lumii s-a redus
dramatic. De-a lungul ultimilor 40 de ani, in aproape toate

lirile dezvoltate de pe glob, cazurrle de depresie clinici
s-au inmu\it de aproape zece ori.Iar acest lucru se petrece
in ciuda faptului ci aproape orice factor pe care il asociem
cu prosperitatea - mincarea abundenti, banii, educa[ia,
siguran{a, accesul la arti gi la serviciile de sinitate - se

intdlnegte din plin in aceste societi{i. Oamenii acuzi, din
ce in ce mai mult, stiri de neliniqte, surmenaj, stres qi un
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fel de indispozifie firi nume, dar care duce de cele mai

multe ori la plictiseali, nesiguranfi gi frustrare.

Binuiesc ci gtii despre ce vorbesc. La fel ca allii, ai tot

ceea ce se spune ci ifi ,,trebuie" - siguran{i, o locuinfi,
mijloace de intrefinere - gi totugi, intr-un fel nu te simfi

atdt de entuziasmat, de productiv gi de implinit pe cit ai

fi crezut ci o s[ fii. La un anumit nivel, sim(i ci nu duci

Ia capit promisiunile pe care !i le-ai fhcut sau ci nu-[i
fructifici potenlialul interior. incepi fiecare an cu motorul
pornit pentru cursa cea mare, doar pentru a sfirqi intr-un
mers agale. Siptimdna ili este plinuiti in cele mai mici

detalii, dar, in adincul sufletului, qtii ci munca prin care

i[i ocupi timpul nu duce la implinirea vie{ii tale. Eqti inteli-

gent gi sufletist, ai dorinfi gi voin{i, dar, de cele mai multe

ori, te trezegti in acelagi carusel al indoielii gi al aminirii.
Egti conectat online la oricine si orice, dar nu te simfi nici
pe departe atdt de conectat la societate sau la ceilalli pe cit

!i-ai dori. Agtepfi si !i se acorde un soi de permisiune sau

si vini momentul potrivit pentru a tr[i din plin fiecare zi.

Simli o nevoie arzitoare de mai mult.

Ei bine, scopul meu este si ifi spun cd merili mai mult.

Dar existi o problemi: pentru a obqine mai mult, va trebui

si ceri mai mult de la tine. $tiu, aceasti ultimi parte s-ar

putea si te descurajeze sau chiar si te determine si te

opregti brusc din lecturi. Deja te striduiegti din rispu-
teri si te menfii pe linia de plutire, strivit de o economie

duri, de cereri absurde venite din toate pirlile gi de lipsa

de somn suficient. Probabil ci ultimul lucru pe care vrei

si-l auzi este ci trebuie si muncegti mai mult, mai bine sau

si oferi mai mult in viati.
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Dar problema e ci trebuie si faci asta. $i, indiferent daci o
si-!i placi sau nu de mine, am de gind si te pun Ia incer-
care in aceste pagini. Sper si mi lagi si fac asta gi si faci
fali provocirii, pentru ci binuiesc ci gtii ci, intr-adevir,
existd ceva mai mult pentru tine. Cred ci ai avut parte de

multe momente fericite, magice gi satisflcitoare gi eqti

dispus si faci tot ce ifi sti in putinli pentru a te bucura
de mai multe astfel de clipe. i{i aminteqti vremurile in care

te distrai mai mult, erai nestipAnit qi lipsit de griji gi te
simfeai mai entuziasmat gi mai plin de speranfi decit 1i-ai
fi imaginat ci e posibil. Pe scurt, ai putut s[ vezi qi si simfi
ce inseamni Viafa impliniti - o existen(i mai intensi,
care te face si te simfi plin de energie, implicat gi entuziast
cdnd vine vorba de viafa ta.

Daci este aqa, atunci lasi-mi si dau cir{ile pe fa[i: nu cred
ci agitafia, plictiseala, anxietatea, teama sau orice alti
emolie negativi persistenti pe care o simli cind vine
vorba de tine, de al1ii sau de viafi in general au de-a face

cu economia, cu lumea din ce in ce mai haotici in care

triim, cu perioada copiliriei tale, cu ghinionul sau cu
orice alt pretext pe care il oferi in prezent susfinitorii vic-
timizirii. Nu, orice lipsi de implinire in viafa ta este doar
rezultatul unui eqec imens in strategie. Doar egecul de a-fi
controla strategic conqtientul te lipsegte de senzatia oferiti
de incircitura interioari puternici, care te face si te simfi
complet viu, implicat, conectat qi implinit. Partea buni
e cI acum lii in mdini o carte pe deplin strategici.

Sunt convins ci la un moment dat ai sim{it o sclipire in
viafa ta, care te-a (inut in pizd zile intregi. Dar nu vreau
doar si-{i redau o energie emo[ionali, pe care poate ai
trlit-o o dati sau de doui ori in viafi. Ar fi un fel de truc
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Activatorul nr. 1:

Stabileqte-fi noi standarde

in lumea in care triim, identitifile qi standardele noastre
sunt adesea modelate de influenfele venite din exterior.
Suntem permanent bombardafi cu mesaje despre cum si
fim grozavi, acceptati, iubiti $i si avem succes - cum si
ne purti.m pentru a ne integra. Cum si ne imbricim, cum
si ne purtim, cirrd si ne spunem pirerea, ce este posi-
bil - toate aceste informafii ne invadeazi imaginafia gi,

daci nu suntem atenfi, identitilile gi agteptirile pe care le

avem de Ia noi.

Cine !i-a modelat imaginea de sine qi standardele in viafi?
Familia qi prietenii? Mass-media qi, in general, societatea?

E ugor si minimalizezi aceste intrebiri qi si spui: ,,Nu
sunt definit de al1ii." $i sunt total de acord cu asta. Dar eu

intreb simplu: Atunci, cine te-a definit? Cdt efort ai depus,

conqtient gi voit, pentru a decide cine wei si fii? $i mai
important, te por[i, zi de zi, in acord cu aceasti imagine
autodefiniti, astfel incit si te simfi original, m6ndru, com-
plet, implinit gi demn de a-(i afiqa in fiecare situafie adevi-
rati personalitate unici, talentati gi sinceri?

Majoritatea oamenilor triiesc cu o imagine de sine gi cu
o serie de standarde care au fost modelate de evenimente
gi de oameni din trecutul lor. Iati ce cred eu despre trecut:
imaginea pe care o ai despre tine in prezent nu ar trebui
si fie atit de mult legati de acesta. Nu cred ci modul in
care s-au purtat al$i cu tine in trecut ar trebui si fie atit
de strtns legat de felul in care ii judeci pe algi gi decizi
si te comporfi. Trecutul poate fi doar o groapi de gunoi
ln care si ne aruncim, convenabil, agteptirile neimplinite.

tzt
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(Ar fi trebuit ca ea sd se poarte altfel cu mine; Ar fi trebuit

sd aibd mai multd grijd de mine; Mi-at fi dorit sd fi fd'cut
asta;i asta.)Dar trebuie si privim intotdeauna suferinfele

qi dezamigirile din trecut prin prisma gindirii mature,

conqtiente qi hotir6te din prezent. De exemplu, cAnd ne

amintim o experienli din copilirie, n-ar trebui s[ uitim
ci orice semnificafie, asociere sau completare ataqate aces-

teia au fost fhcute prin prisma psihicului imatur 9i inocent

al unui copil. in copilirie, credeam cL noi suntem cauza

acfiunilor favorabile sau potrivnice noui, chiar qi atunci

cind nu era cazttl. Un copil nu este de vini ci pirintele il
bate, c[ ii vorbeqte urit sau c|il abrtzeazi in alt fel - vino-

vat este p[rintele. Dar un copil nu are perspectiva obiec-

tivi a unui observator matur care ar putea usor si spuni:

,,Pirinfii tli sunt periculogi 9i nu pofi avea incredere in

ei." $i chiar daci i s-ar spune lucrurile acestea, un copil,

in stadiul de dezvoltare in care se afl[, tot n-ar putea Pro-

cesa ideea ci ,,pirinfii mei sunt <rii>".

Dar nu e legatl doar de copilirie' Orice influenli din orice

moment din trecutul nostru poate fi folositi ca o explicafie

convenabill pentru modul in care g6ndim 9i ne purtim

in prezent, dar este o diferen[i enorml i*te explicalie 9i

scuzd. La un moment dat in via[a noastri adulti trebuie

si facem fali realitiqii incomode conform c1reia imaginea

noastrd de sine este ;i va fi intotdeauna creatd de nimeni

altcineva decdt de noi in;ine. De aceea spun ci e timpul

si eliminim toate indoielile 9i limitnrile din trecut legate

de ceea ce putem deveni - pur qi simplu nu mai avem

scuze. Aqa cum spunea Erica |ong: ,,i1i iei viala in propriile

mAini, qi apoi ce se intimpli? Un lucru ingrozitor: nimeni

nu mai e de vin6."
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Perspectiva noastri asupra trecutului depinde de lentilele
prin care prMm inapoi. Cind ne gandim Ia felul in care

ne-a afectat trecutul, nu ciutim si vedem efectul nostru

asupra acestuia. Ne gdndim la lucrurile pe care le-am avut
de infruntat, in compara(ie cu lucrurile pentru care am
luptat. Ne amintim de ceea ce ne-a fost teami, dar nu gi

de ceea ce am visat. Cintirim cit de mult am fost iubifi,
in compara[ie cu cit am iubit. Ne gdndim: De ce mi s-au

tntdmplat toate astea? Cu ce m-am ales? In ce direc{ie md vor
indrepta?, cdnd poate ci ar trebui si ne intrebim: Ce am

realizat? Ce am oferit? in ce direc{ie md voi indrepta acum?

Am adus toate acestea in discufie pentru ci, in final, ima-
ginea pe care o avem despre noi ingine este o profelie care

se va adeveri - fine minte, nevoia noastri uman[ ne face

si ne purtim in concordanti cu acea imagine. Aga ci, daci
triiegti avind in minte imaginea de sine trecuti, veche,

depiqiti, modelati de opiniile qi de acfiunile altora, nu
o si-[i fie bine.

Daci aqa se intimpli, atunci eforturile tale, tncephnd de

azi, trebuie si fie canalizate in direcfia definirii a ceeq ce

eSti ln prezent gi a ceea ce vrei sd deyii, mt triind in trecut,
ci mai degrabi trdind pentru viitorul tiu.

Si folosim aceasti idee in avantajul nostru qi si ne stabilim
inten{iile cu privire la ceea ce wem sI devenim in viafi.
Atunci, comportamentele noastre este mai probabil si se

adapteze standardelor noastre.

Le cer adesea clienfilor mei si aleagi gi si memoreze gase

cuvinte care si devinl cadrele standard pebaza cirora si
acfioneze in viafi: trei cuvinte despre cine sunt ei qi trei
cuvinte despre cum se poartd cu allii. De weme ce triim

123
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intr-o societate, acestea sunt cele doui categorii de stan-

darde pe care trebuie si le stabilim - cine suntem qi

cine suntem in raport cu al1ii. Degi poate pirea simplu

si alegem doar gase cuvinte care si ne ajute si pistrim

congruen(a - mai ales dupi tot ce am discutat in acest

capitol -, este, de fapt, unul dintre cele mai importante

lucruri pe care le vei face weodati. FIri a avea o inten(ie qi

un standard clar dupi care si ne ghidim, suntem conduqi

doar de impulsurile noastre imediate debazl, de a lupta,

a fugi sau a ne bloca. Totuqi, alegdndu-ne in mod conqtient

caracterul gi comportamentul, ne atingem potenlialul

maxim, ca fiinle conqtiente.

S[ incepem prin a selecta gi a ne rezuma la trei cuvinte

care, de-acum inainte, vor defini trislturile tale. O tr[-
situri este considerati, in mod normal, o caracteristici

solidi ce fine de natura ta 9i, prin definirea cuvintelor

care au legituri cu ceea ce wei si devii, e mai proba-

bil s[-[i activezi acea trisituri. Cam a9a func(ioneazL

congruen[a.

in acest moment, rezervl-li citeva minute pentru a te

gindi la cuvintele Pe care le-ai putea folosi de-acum

inainte pentru a te defini in viafa ta personali 9i inscrie-le

pe toate mai jos. Noti: acestea sunt cuvinte destinate doar

lie gi modului in care te raportezi la propria persoani. Nu

trebuie si fie cuvinte despre modul in care interac[ionezi

cu al$ oameni - despre acestea vom discuta mai tirziu.

Deocamdati, gindegte-te Ia trei cuvinte prin care wei si

te definegti, pentru a le putea folosi drept repere pentru

felul tiu de a fi.
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. Cuvintele pe care le-aq folosi pentru a defini modul

in care mi raportez la propria persoani, in via{a mea,

sunt...

. Dintre toate aceste cuvinte, cele TREI care vor rePre-

zenta standardele gi transformarea mea sprituali in

modul in care mL raportez la propria persoani, sunt' ' '

. Am ales aceste trei cuvinte, pentru ce...

Nu citi mai departe pini nu ai terminat acest exercifiu'

($i nu triEa!)

Odati alese cele trei cuvinte, ai putea si le qi notezi

tntr-o agendi, pe care si o ai mereu la tine' Unii dintre

clienfii mei le-au postat pe comPuterele lor, gi-au setat

memento-tri zilnice Pentru ca aceste cuvinte si le apari

pe ecran de citeva ori pe zi, iar unii chiar Ei le-au tatuat pe

corp. (Sper ci au fost siguri in prMnqa celor trei cuvinte!)

In ceea ce mi priveqte, cuvintele mele sunt, de 15 ani

lncoace, Prezent, Entuziast gi Indrdzne{. Am ales aceste

cuvinte pentru ci le-am considerat esen{iale in a mi ajuta

si triiesc cu adevirat clipa, si caut idei 9i experienfe noi

ln viitor, care si mi faci si mi bucur de fiecare zi 9i si m[
provoace sI fiu vizionar qi curajos. imi repet aceste trei

cuvinte de citeva ori pe zi - am fbcut asta atAt de des in


